
Путь к сердцу 
ребенка 

лежит через 
игру. 

 
Памятка родителям, 
написанная от лица 

ребёнка 

 
 
 
Я имею право (и потребность!) играть свободно, по своему разумению, выбирая, 

как играть,  а также  игрушки, материалы для творчества или предметы для игр! 
 
Я не всегда могу позаботиться о собственной  безопасности. Создание безопасной 

среды для моих игр -   дело взрослых.  
 
При этом игрушки, материалы для творчества, место для игр, специально 

подобранные для меня, должны  оставлять мне  возможность  проявлять инициативу 
и выбирать! 

 
Если я смогу рисковать  в разумных пределах, то вырасту более ловким, смелым 

и уверенным в себе.   
 
В игре я чувствую себя хозяином своей жизни. Если я буду испытывать это 

состояние то, возможно, мне не захочется упрямиться ради упрямства в обычной 
жизни. Ведь у меня есть возможность чувствовать себя значимым без этого. Кроме 
того, зная, что от моих идей и действий внешний мир меняется (хотя бы  в песочнице, 
для начала), я перенесу это состояние и на другие области жизни. 

 
Играя, я расслабляюсь, отдыхаю, набираюсь сил. В конце концов, даже чтобы 

хорошо учиться, надо иметь время для отдыха и восстановления. 
 
Если ты считаешь, что и отдыхать я должен, как ты решил, то есть с пользой,  ты 

не оставляешь места для моей спонтанной активности - важной для развития, 
психогигиены, восстановления сил. Но я не робот и не автомат!  

 
Играя, я учусь жить.  Мой мозг развивается для того, чтобы впоследствии быть 

готовым к  непредсказуемым ситуациям, к творчеству. 
 
В игре я учусь понимать, как устроен мир предметов и отношения между людьми. 
 
Я имею право нарисовать три солнца на рисунке, изобразить траву фиолетовой, 

ёжик, которым я играю, может быть суперменом, а куча песка - кашей. Пожалуйста, 



не поправляй и не критикуй меня. Рассказывай мне  -  "как правильно" в оставшиеся  
двадцать три с половиной  часа в сутки. 

 
Если я играю в катастрофу, войну или разбойное поведение, не торопись 

объяснять мне, что война - это плохо, а убивать плюшевых медведей - жестоко. Таким 
языком (игры) говорят не мои мировоззренческие установки, а мои переживания, 
которые не имеют знака "плюс" или " минус", и   с которыми я могу справиться, играя. 

 
Пожалуйста, не придумывай за меня "хорошие" игры. Лучше будь внимателен к 

тому, что проявляется в моих играх. Ведь с их помощью я навожу порядок в своей 
душе. 

 
Ты можешь сделать мне царский подарок, если будешь посвящать какое-то время 

игре со мной.  
Только, пожалуйста, не учи меня ничему, не поправляй меня и ничего не решай 

за меня, когда мы играем.  
 
Просто побудь со мной рядом! Вступай в игру, если я попрошу тебя, или же будь 

доброжелательным свидетелем моей игры, слушай меня, смотри на меня, будь только 
со мной. Час или полчаса, или двадцать минут времени для того, чтобы сделать меня 
счастливым - разве это много? 

 
Чтобы играть со мной, не обязательно прикидываться космическим пришельцем 

и говорить искаженным голосом. Ты можешь быть совершенно пассивным внешне, 
главное - твоё внимание и доброжелательность!  

 
Ты можешь не говорить мне "люблю" - я пойму это без слов, если ты можешь 

быть со мной, принимая меня. Игра - это моя территория. Позволь мне распоряжаться 
ей, как я хочу.  

 
Чётко дай мне понять, если не хочешь играть, как я прошу. Я приму отказ, если 

ты будешь против моей игры, а не против меня. Я вполне могу принять 
альтернативный вариант, который, возможно, ты захочешь предложить мне. 

 
Может быть, ты  позабыл или никогда толком не знал, как играть. Я научу тебя, 

если ты хочешь. Это просто.  
 
И, наконец, если ты  приготовился морально, и подготовил все нужное для игры, 

а я не хочу играть, я имею право  отказаться! 
 
Если в то время, которое ты собираешься провести со мной, я могу говорить 

только о компьютерных играх, слушай меня. Может быть, я почувствую, что важен для 
тебя, что ты принимаешь меня, и если это будет повторяться и повторяться, со 
временем я смогу доверить тебе еще какие-то мысли, чувства и даже рискну поиграть 
с тобой. 
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